
 

Neigungsgruppen im Schuljahr 2022/2023  

Nr:  Angebot  Leiter  Termin  Ort  

  

1.   (Vor-)L.esen und Zuhören Johanna Klapetz Mittwoch Dialograum 1 

2.   Boden- und Geräteturnen Emma Rasheed, Lenja Friedrich Dienstag Turnhalle (groß) 

3.   Bullet Journaling Nadine Tomasoni Donnerstag Nach Vereinbarung 

4.   
Chor Michaela Himmelseher Montag 

kleiner/großer 

Musikraum 

5.   Die wunderbare Welt der Pflanzen Raphaela Frei Donnerstag Biologie 2 

6.   Freundschaftsarmbänder Eva Rödel Mittwoch Nach Vereinbarung 

7.   Fußball Klasse 6 Matthias Wysk Mittwoch Große Sporthalle 

8.   
Fußball Klasse 5 

Ole Dabelstein und Moritz 

Dederichs Mittwoch  Große Halle  

9.   Fußball Mädchen Susanne Bonsen Dienstag große Sporthalle 

10.  
Gitarre Christian Hoenscher Mittwoch 

Bandkeller oder 

Musikraum 

11.  Handball NG Leon Meyer, Karl Johannig Dienstag Nach Vereinbarung 

12.  Holzwerkstatt Andreas Gemlau Montag Holzwerkstatt 

13.  
Hörspiele selbst erstellen 

Florian Gill, Fabian 

Seidensticker Montag Gruppensystem 

14.  kooperative Gesellschaftsspiele Elvira aus der Wiesche Donnerstag Nach Vereinbarung 

15.  

Kreatives Entspannen 

Anabel Brettschneider, Aliya 

Soria Bauser, Nelly Steinke, Lena 

Heise Mittwoch  Kunstraum  

16.  Let`s play! - Gesellschaftsspiele und mehr Nadine Tomasoni Donnerstag UG 1 

17.  Makramee Raphaela Frei Mittwoch Nach Vereinbarung 

18.  Schlagzeug-NG Christoph Callegari Montags Bandraum 

19.  Schnupperkurs Darts Sven Hilling Mittwoch BIB 

20.  Spiel und Sport Johanna Wiesweg Dienstag Sporthalle 

21.  
Tanzartistik Anja Zukowski Mittwoch  

Turnhalle/ 

Gymnastikhalle 

22.  

Theater 

Lindemann Fenja, Schmerz 

Johanna, Leonie Hanusch, Köse 

Meike  Donnerstag  

Raum mit ein 

bisschen Platz  

23.  Tischtennis NG Luka Sarikaya Mittwoch  Tischtennisraum 

24.  Tonstudio Johanna Klapetz Freitag MLB 1 

25.  watercolor & lettering Tatjana Vorderstemann Freitag Kunstraum 

26.  Zaubern Rudolf Jennes Mittwoch Physik 1 

27.  
Zeichnen 

Mari Hakoyan und Joann 

Ugochukwu  Mittwoch  Kunst 2 

28 Basketball Frau Barth Freitag Sporthalle 

29 Origami Frau Rott   

30 Upcycling Frau Rott Montag  

 

  



Neigungsgruppen Tagesübersicht  
 MONTAG   DIENSTAG   MITTWOCH   DONNERSTAG   FREITAG  

4 Chor 2 
Boden- und 

Geräteturnen 
1 (Vor)Lesen und Zuhören 3 Bullet Journaling 24 Tonstudio 

12 Holzwerkstatt 9 Fußball Mädchen 
6 Freundschaftsarmbänder 5 Wunderbare Welt der 

Pflanzen 
25 Watercolering&Letteriing 

13 Hörspiele selbst 

erstellen 
11 Handball NG 7 Fußball Klasse 6 14 Kooperative 

Gesellschaftsspiele 
28 Basketball 

18 Schlagzeug 20 Spiel und Sport 8 Fußball Klasse 5 16 Let`s Play 

Gesellschaftsspiele u.m. 
  

30 Upcycling 29 Origami 10 Gitarre 22 Theater   

    15 Kreatives Entspannen     

    17 Makramee     

    19 Schnupperkurs Darts     

    21 Tanzartistik     

    23 Tischtennis     

    26 Zaubern     

    27 Zeichnen     

 

  

Das erwartet dich in den Neigungsgruppen:  

 
  

1. (Vor)Lesen und Zuhören  

Gemeinsam lesen und/oder hören wir Geschichten und Bücher, die euch interessieren, die ihr selber aussucht und mitbringt, die ihr anderen immer schon 

mal vorstellen wolltet, die ihr vielleicht sogar selber geschrieben habt, die ihr noch nicht kennt, die ... 

  

2. Boden und Geräteturnen 

Hallo, wir bieten euch eine NG an, in der ihr Kunststücke im Bereich Boden- und Geräteturnen an Tauen, Ringen und auf Matten lernen könnt. Wir freuen 
uns auf euch. LG Emma und Lenja  

 

3. Bullet Journaling 

Wenn du gerne Listen erstellst, Gedanken und Erinnerungen auf Papier festhältst und überhaupt gerne auf Papier kreativ bist, dann bist du hier genau 

richtig!  Wir könnten:  - Listen erstellen - Urlaube dokumentieren - Zukunftspläne schmieden - in Erinnerungen schwelgen - Ideen notieren - Gewohnheiten 

festhalten - ...  Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! :-) 

  

4. Chor 

Singen macht glücklich! Wenn du also gerne deine Stimme musikalisch zum Einsatz bringst und Freude an der Musik hast, dann bist du hier genau richtig!  
  

5. Die wunderbare Welt der Pflanzen  

Ob Gemüsepflanzen züchten, Miniaturgärten anlegen oder auch Adventskränze binden, was wir machen, entscheiden wir gemeinsam. Es sollte aber etwas 

mit Pflanzen zu tun haben und zur Jahreszeit passen.  

  

6. Freundschaftsarmbänder  

Wir knüpfen oder flechten verschiedene Arten von Freundschaftsarmbändern. Alles was ihr könnt und was ich kann bringen wir zusammen und gestalten 

bunte oder auch einfarbige Armbänder, so wie es euch gefällt! Ich freu mich auf nette, kreative und lustige Stunden mit euch! 

  

7. Fußball Klasse 6 

Wir wollen Fußball spielen und Spaß haben  
"Das Runde muss ins Eckige!" Viel mehr gibt es zu dieser  NG eigentlich nicht zu sagen. Neben einzelnen Technikübungen werden wir vor allem viele Spiel- und Turnierformen durchführen. 

  

8. Fußball Klasse 5 

Wir wollen Fußball spielen und Spaß haben  
"Das Runde muss ins Eckige!" Viel mehr gibt es zu dieser  NG eigentlich nicht zu sagen. Neben einzelnen Technikübungen werden wir vor allem viele Spiel- und Turnierformen durchführen. 

  

9. Fußball Mädchen 

Du kannst schon etwas Fußball spielen und hast Lust dazu, noch weitere Tricks zu lernen? Wir werden auch neue Spiele mit dem Ball am Fuß ausprobieren und uns auf Turniere mit anderen Essener Schulteams vorbereiten.  
Gitarre spielen lernen und üben für Anfänger:innen und Fortgeschrittene 

   

10. Gitarre 

Gitarre spielen lernen und üben für Anfänger:innen und Fortgeschrittene 
 

11. Handball 

Training und Spiel.  



  

12. Holzwerkstatt 

Wunderbarer Werkstoff Holz - wir lernen ihn und seine Bearbeitung kennen. Entweder bei der Umsetzung einer eigenen Idee oder mit Hilfe eines 

Werkstattprojekts. 

  

13. Hörspiele selbst erstellen 

Habt ihr Lust, selbst Hörspiele zu erstellen? Dann kommt in unsere NG! Wir schreiben nicht nur die Texte selber, sondern nehmen die Geräusche auch 

selber auf. Spaß ist vorprogrammiert.  Wir freuen uns auf euch!  

  

14. Kooperative Gesellschaftsspiele 

Gemeinsam gegen das Spiel - hier gewinnen oder verlieren alle gemeinsam.  Jeder kennt klassische Gesellschaftsspiele, in denen man Runde für Runde 
gegeneinander spielt. Bei den Spielen in dieser Neigungsgruppe gibt es für alle nur einen Gegner - das Spiel. Ob ihr gemeinsam aus Escape rooms 
ausbrechen müsst oder Ressourcen für ein Floß bei Robinson Crusoe sammelt. Nur wer sich gut  abspricht und gemeinsam spielt hat eine Chance diese 
Gesellschaftsspiele zu gewinnen. 
 

15. Kreatives Entspannen 

In dieser Ng werden wir malen/zeichnen, Mandalas ausmalen, Musik hören und noch anderes. Eigene Ideen natürlich auch offen angenommen. 
 

16. Let`s Play 

Wir spielen Brettspiele und Kartenspiele, die euch gefallen. Ihr dürft auch selber gerne eure Lieblingsspiele mitbringen.  Wenn ihr Lust hat, schauen wir uns 

auch Spiele von früher an, oder spielen Gruppenspiele - bei gutem Wetter auch gerne mal draußen.  

  

17. Makramee 

Mithilfe der Knüpftechnik Makramee könnt ihr Armbänder, Schlüsselanhänger, kleine Kuscheltiere, Wandbehänge, Hundeleinen und vieles mehr selbst 

herstellen. 

  

18. Schlagzeug NG 

In dieser Neigungsgruppe steht das gemeinsame Spielen am Schlagzeug und mit verschiedenen Schlaginstrumenten im Vordergrund. Coole Beats, Basics am 

Drumset und mitreißende Rhythmen erwarten dich! 

  

19. Schnupperkurs Darts 

Einblick in die Welt des Dartsports.  Darts ist mehr als nur Pfeile werfen -Konzentration, Hand-Auge-Koordination, Taktik, psychologische Kniffe und das 
Rechnen sind nicht weniger wichtig. 
  

20. Spiel und Sport  

Damit die Zeit nicht langweilig wird, wollen wir die Mittagspause mit vielen verschiedenen sportlichen Spielen verbringen. 

  

21. Tanzartistik 

Hallo liebe angehende Tänzerinnen! :)  Auch dieses Jahr machen wir wieder eine Choreo mit Reifen und Bändern. Du hast Lust ein paar neue Tricks zu 

lernen und zu einem spannenden Motto zu tanzen? Dann freue ich mich darauf dich in meiner NG zu sehen! :)  

  

22. Theater 

Hast du viel Spaß am Theaterstücke schreiben und vorführen, dann würden wir uns sehr freuen wenn du in unsere NG kommst. Wir freuen uns auf dich. 
 

23. Tischtennis 

Tischtennis spielen/ Grundtechniken lernen 
 

24. Tonstudio 

Mit dem Computer verwandeln wir altbekannte Melodien in tanzbare Musik, vertonen unsere Lieblingsgedichte oder machen unsere ganz eigene Musik. 
 

25. Watercolor & Lettering 

In der NG watercolor & lettering widmen wir uns zunächst dem lettering und erlernen das lettering Alphabet, um Karten, Ordner, Illustrationen und viele 

andere Dinge ansprechend zu gestalten. Anschließend lernen wir den watercolor Teil kennen und ergänzen unsere letterings durch Wasserfarbe.   Im 

Rahmen der Neigungsgruppe fertigen wir außerdem Karten für den Stoppenberger Weihnachtsmarkt an. 

  

26. Zaubern 

Es werden Zaubertricks vorgeführt und erklärt, die mit einfachen Mitteln (Karten, Münzen, Becher, Seilen, Zahlen, ...) durchgeführt werden können und 

deshalb auch problemlos überall gezeigt werden können. 

 

27. Zeichnen 

Wir zeichnen realistische und auch mal abstrakte Motive nach eurer Wahl. 

 

28. Basketball 

Wir spielen und verbessern unsere individuellen Fähigkeiten. 

29. Origami 

 

30. Upcycling 

Wir spielen und verbessern unsere individuellen Fähigkeiten. 

 

 


